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ПОНУДА ЗА ОСНОВНЕ и СРЕДЊЕ ШКОЛЕ, ПРЕДШКОЛСКЕ УСТАНОВЕ
	264
	Превладавање стреса методама когнитивно бихејвиоралне психотерапије (област: здравствено васпитање)
	Компетенцијa: К4
Приоритети: П3


	Аутори
	Стеван Станојевић, дипломирани психолог, мастер педагог, ОШ „Братство„- Звонце

	Реализатори
	Стеван Станојевић, дипломирани психолог, мастер педагог, ОШ „Братство„ - Звонце; Даница Вукић, мастер психолог, Техничка школа „15.мај“ - Прокупље

	Општи циљеви
	Учење и увежбавање одабраних техника за смањење нивоа свакодневног стреса наставника, васпитача, стручних сарадника и мотивисање за њихову примену у раду на себи, са ученицима и ефикасније ангажовање на послу.

	Специфични циљеви
	Информисање о феномену стреса као и манама и предностима различитих нетерапеутских приступа. Упознавање са основним постулатима когнитивно-бихејвиоралне терапије и виђењем стреса из угла овог терапијског модалитета. Учење и примена когнитивних техника против узнемирујућих мисли и процена, стрепње, свакодневних брига и психичких проблема; савета за смањење интензитета стресора и негативних емоција; савета за превазилажење стресних ситуација у пословном и животном окружењу; савета за помоћ ученицима у мотивацији, у стресним и конфликтним ситуацијама; техника мишићне релаксације и дисања; самосталног процењивања интензитета негативних емоција и напетости пре и после примене техника, као и тестирања у циљу праћења промена у расположењу.

	Теме
	1. дан Увод: уопштено о феномену стреса Предности и мане различитих нетерапеутских приступа превладавању стреса Когнитивно-бихејвиорална психотерапија и стрес из угла овог терапијског модалитета Негативне аутоматске мисли и уводне технике њихове идентификације и евалуације Сложеније когнитивне технике за евалуацију мисли и уверења Пауза Резиме претходно наученог и опуштање уз вежбе дисањем Батерија когнитивних техника за превладавање стрепње Пауза Прогресивна мишићна релаксација Психолошке интервенције са ученицима Пауза Завршна радионица Завршне инструкције и евалуација

	Циљна група
	наставник разредне наставе
наставник предметне наставе – основна школа
наставник предметне наставе – гимназија
наставник општеобразовних предмета – средња стручна школа
наставник стручних предмета – средња стручна школа
наставник у школи за образовање ученика са сметњама у развоју
наставник у школи за образовање одраслих
наставник општеобразовних предмета у средњој уметничкој школи (музичке,балетске ,ликовне)
наставник стручног предмета у основној/средњој уметничкој школи (музичке,балетске, ликовне)
наставник изборних и факултативних предмета
васпитач у предшколској установи
медицинска сестра – васпитач
васпитач у дому ученика
стручни сарадник у предшколској установи
стручни сарадник у школи
сарадник (педагошки
андрагошки асистент и помоћни наставник)

	Број учесника
	20

	Термин реализације
	један дан (8 бодова), 6.2.2019.


	Место

реализације
	Регионални центар за професионални развој запослених у образовању, Ниш

	Износ котизације
	1800,00 динара


	Рок и начин пријављивања
	1.2.2019., Пријаве слати на - info@rcnis.edu.rs
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